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"Zoom sur ... " }
Soli'Sport propose des activités sportives Anjou
a la portée de tous : des séances hebdomadaires, des temps forts sportifs, des
initiations en club et des conseils en activité physique adaptée. Conditions
d'adhésion : licence 12€/an et un certificat médical. N'hésitez pas a nous
contacter si vous souhaitez plus de renseignements.
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Multisport Lundi Salle Annie Fratellini Qe ) \".!
dynamique 14h 3 15h30 9 Mail Clément Pasquereau L]

i Lundi Stade de la roseraie §>\
Cricket 18h 419h Boulevard d'Arbrissel
Mardi Lieu a définir
Marche 10ha1th (voir planning mensuel des activités) f'
Mardi Stade de I'Arceau
Foothall 16h30 2 18h 10 rue Guillaume Lekeu A I
Apprentissage Mercredi Salle Voltaire (ou parc Gallieni)
duvélo 10h 311030 4 Rue du Morvan G{-’,@

; Mercredi Salle des Maulévries # \f’ j _} M
Gymforme  ghacy11h15 5 Square Gaston Allard f‘-,\

-
. P >
Multisport Jeudi Salle des Maulévries A g v
adapté %h30311h 5 Square Gaston Allard .
" | ]
Danse sur Jeudi Centre Schuman
les musiques 10h311h30 12 Boulevard Robert Schuman iy
du monde
ACf.IV.IteS ﬂi?]dwrgﬂl S'capad santé L
aquatiques -

RDV 13h45 63 Avenue Jean Joxé B

(sur inscription) pour 14h dans I'eau

Pour toute information sur les séances habdomadaires avec Soli Sport
Anjou, vous pouvez contacter un animateur au 06.80.78.28.79 ou par mail
spt49.inclusionsociale@gmail.com

Contact : Isabelle BAUDOUIN et Marie LEGRAS - 20241253572
Association Aide Accueil, 3 rue de Crimée, 49000 ANGERS
@ : lespacedes3a@gmail.com - Site internet : aide-accueil.fr

L'Espace des 3A
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Le Progmmme des anim
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2021

L'espace des 3A Aide Accueil Animation

Des propositions de sorties, une marche sportive, un Café
Conviv'...autant de temps de rencontres pour apprendre a connaitre
les autres et parfois a se connaitre!!

Des activités pour se faire du bien et reprendre confiance en soi :
c'est lI'idée que défend I'Espace des 3A !

Découvrez toutes les rencontres dans ce programme mensuel

et venez dire ce que vous souhaitez faire !
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LUNDI ‘ MARDI MERCREDI JEUDI ‘ VENDREDI SAMEDI ‘ DIMAN
Et pourquoi pas une sortie ciné ! Sl 01 ‘fé 02 03
- GO ., Ca
A vos agendas pour Angers “ W'
Corwiv
programmer une
séance de ciné en octobre (2€ la séance). De 9h30 3 ]gh_i
04 05 06 08 09 10
_ Marche* avec
Soli Sport Anjou Gym forme
Al " s avec =Gl ’
11 12 == 113 14 15 16 17
Marche* avec Café
. . 5 afe
» Soli Sport Anjou Gym fom('f,,-v :
Accompagnement avec 5 COﬂViv'
yal possible De 9h30 & 12h.
TR Soli}:
18 19 S 22 |23 24
Marche* avec Cafe
Soli Sport Anjou Conviv )
Accompagnement Gymfo«_;mi-'} ‘ "
avec O %,
N AU
possible i De 9h30 & 12h. ‘
26 \Vvisite 27 28 29 Caf
du Chateau Wi are
du Plessis Macé Conviv
Sur inscription.
Rendez-vous a 14h 3 i
Aide Accueil. 2€ De 9h30 a 12h. \-4,

nm

“Le Cafe conviv'”,
c'est quoi ?

C'est un moment pour soi, gratuit
et ouvert a tous !

On peut passer y faire une pause,
prendre un café ou un thé,
rester pour un temps d'échange :
jeux de société, peinture, dessins
anti-stress, ordinateurs en acces
libre.

Venez dire ce que vous voulez
y trouver !

A I'heure actuelle, il est toujours
nécessaire de s'inscrire
(n'hésitez pas a appeler le jour
méme pour savoir s'il reste de la
place).

Convivial, simple et sans
engagement, le Café Conviv' de
I'Espace 3A s'adapte a vous !

Nataly,
vous proposent de

|'écriture.

bénévole a Aide Accueil et Isabelle
s temps de conversations

en francais et de |'aide a la lecture et

'L \-é*En octobre la marche
&

avec Soli'Sport se
déroule au parc Balzac
avec un rendez-vous a
10h au parking du
Héron Carré.

Les ateliers informatiques, sont ouverts a tous sur RV avec Isabelle,

-Initiation a I'informatique,
-Rédaction de CV, lettres de motivation,
-Création de boites mail,

-Aide aux démarches en ligne (actualisation...).




